
LE DÎNER DE JULIETTE
ET MARTIN

À midi, Juliette prend son déjeuner à la cantine.

Il y a de la soupe, des pâtes, du riz, du poulet, du poisson, des
légumes et de la mousse au chocolat.

Après midi, il y a cours de sciences. Aujourd’hui, monsieur
Durand donne une leçon de biologie : “Le système sanguin”.

Les élèves dessinent et colorient le cœur, les artères et les
veines.

Les leçons finissent avec le cours d’éducation physique. Les
enfants font des exercices d’équilibre, des cumulets, de la
course à pied, puis ils jouent un match de volleyball.

Juliette rentre à la maison à quatre heures et demie. Elle
prend son goûter puis elle fait ses devoirs.

Maman prépare le dîner: steak frites et salade. Juliette adore
les frites. Elle aide sa maman: elle épluche les pommes de
terre, les lave, les sèche et les coupe. Ensuite elle lave les
feuilles de laitue.



Maman lui montre comment faire une mayonnaise. Elle bat
les jaunes d’œufs dans un bol, avec un fouet, et elle leur
ajoute de l’huile petit à petit, ensuite elle ajoute un peu de
vinaigre, un peu de moutarde et une pincée de sel.

À sept heures, le repas est prêt. Papa a mis la table: les
assiettes, les fourchettes, les couteaux, les cuillères pour la
salade, les verres et la carafe d’eau. Tout le monde s’assied.
Maman fait le service. Papa coupe le steak de Martin en
petits morceaux.

Pour dessert, il y a de la glace à la vanille et des fruits.

Après le dîner, Juliette et sa maman portent les assiettes et
les couverts à la cuisine. Papa et Martin font un puzzle sur la
table du salon.

À neuf heures, les enfants mettent leurs pyjamas et se
brossent les dents, puis ils vont se coucher. Maman lit un
livre: Les contes d’Andersen. Martin regarde les illustrations et
pose des questions tout le temps.

À neuf heures et demie, papa vient embrasser les enfants.
“Bonne nuit!”
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